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Mayo 2024

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

6

~

Garbanzos estofados con verduras
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y maiz

Delicias de bacalao con ensalada
de lechuga y aceitunas negras

Frutay Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Pescado con
y Lacteos Pasta y Lacteos
VE:330/79 GT:35 GS:3HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 VE:3.269/782 GT:15 GS:2 HC:111 AZ:35 PROT:60 SAL:1
Arroz hortelano con legumbres con Crema de champifiones
verduras Lo
Huevos con mayonesa de atin con Albondigas condtggz)ate con patatas
ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan

Frutay
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

*) 1° Legumbres 2° Pescado con
g
Verdura y Lacteos

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

20

VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1

21

Salteado de borraja con patatas Vichyssoisse de garbanzos
Lomo a la plancha con ensalada de Pastel de salmén con tomate sobre
lechuga y zanahoria patata al romero

Fruta 'y Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con
y Fruta Verdura y Lacteos

VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1

27 28
Pure d(;;)r?;ﬁg:},igsuerro y Paella de verduras
: Abadejo a la bilbaina con ensalada
Hamburguiz?tgéga con arroz de lechuga y tomate
Frutay (*) 1° Verd A5 Cabne con Patat
N 10 o erdura arne con Patatas
(*) 1° Pasta 2° Pescado con y Fruta

Verdura y Lacteos

VE:3.118/746 GT:20 GS:5 HC:97 AZ:27 PROT:26 SAL:2 VE:3.235/774 GT:22 GS:2 HC:112 AZ:26 PROT:38 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de

CEIP ALEJO LOREN

Sabado Domingo

Miércoles
1

2 3 4 )
1° Verdura 2°
FESTIVO Crema de calabacin 1° Verdura 2° Carne con
1° Pasta 2° Carne con Verduray | Albondigas de merluzay potaen | Jamoncitos de pollo al horno con Pescado con Patatas y
Lacteos salsa con salteado de verduras patatas asadas Pasta y Fruta Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz | = Yogur Y] o Fruta y pan 1° Arroz 2° Carne| 1° Legumbres 2°
y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Patatas 2° Huevos con con Verdura y Pescado con
Fruta Verdura y Lacteos Fruta Verdura y
Lacteos
VE:3.072/735 GT:32 GS:7 HC:84 AZ:14 PROT:29 SAL:1 VE:3.315/793 GT:12 GS:3 HC:84 AZ:27 PROT:41 SAL:1
8 9 10 11 12
Crema de zanahoria con manzana 1 Pasta 28 1° verdura 2°
z [ z - .
: Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias Carne con Huevos con
Tortilla d(leepéﬁﬁggs;/ct%r;]:rggalada de Filete de caballa con pisto Wok de pavo con verduritas Verdura y Arroz y Lacteos
Fruta'y pan Yogur y Fruta y pan Lacteos 10 Arroz 20
(*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Pescado con Verdura y
Patatas y Fruta Lacteos
VE:3.060/732 GT:25 GS:5HC:97 AZ:34 PROT:23 SAL:1 VE:3.194/764 GT:27 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:0 HC:119 AZ:31 PROT:30 SAL:1
15 16 17 18 19

1° Arroz 2° Carne
con Verduray

1° Patatas 2°

Alubias estofadas con verduras Pescado con

Menestra de verduras salteadas Pasta con salsa de zanahoria

Revuelto de jamoén york con Abadejo a la donostiarra con : Fruta Verdura
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria Pollo a la barbacoa con pisto W Y
Fruta y pan 1° Verdura 2° acteos
Fruta y pan Yogur y (*) 1° Verdura 2° Huevos con o o
(*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Patatas v Frut Pescado con 1° Verdura 2
Fruta Fruta atatas y rruta Legumbresy | Carne con Pasta
Lacteos y Lacteos
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:37 GS:6 HC:80 AZ:14 PROT:50 SAL:1 VE:3.256/779 GT:56 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:28 SAL:3
22 23 24 25 26
con salsa napolitana - - 1° Verdura 2° 1° Pasta 2°
(tomate, calabacin y albahaca) | g0 72 FOIORE SO0 MANENA. | oo acatlo con salteadode | CXTIS SonPasta | Pescado con
Tortilla de calabacin con ensalada ] , y Lacteos Verdura y
; lechuga y aceitunas negras verduras LActeos
de lechuga y maiz 1° Verdura 2°
Erutay pan Yogur y Fruta y pan eraura o o
%) 1 Verd ZXE d (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y|  (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con 1° Patatas 2
) erdura £~ Fescado con Fruta Patatas y Fruta Verduray Carne con Pasta
Patatas y Fruta Lacteos y Lacteos

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:127 AZ:26 PROT:18 SAL:3

29

Salteado de menestra de verduras
al ajo tostado
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:12 PROT:42 SAL:2

30

VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1

31

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Ensalada de pasta
Rabas de calamar con guacamole
de brdcoli
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

VE:3.290/787 GT:25 GS:2 HC:109 AZ:27 PROT:25 SAL:1
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VE:3.043/728 GT:17 GS:3 HC:78 AZ:24 PROT:42 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1

18 meses



