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Salteado de guisantes con sofrito | Rehogado de calabacin fresco con
de tomate y cebolla patata y cebolla
Pollo al limén con ensalada de Abadejo a la andaluza con

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

lechuga, pepino y zanahoria ensalada de lechuga y remolacha

° FF;UEa y gan Fruta y e (*) 1° Verlfjrlhjrtaa g"lﬁﬂevos con (*) 1° VeYr%%l;; %O Carne con Arroz y
* o o] * o (0]
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta y Legumbres y Lacteos Fruta

Patatas y Fruta Fruta

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

9 10 11 12

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsdmico con
patatas dado asadas con ajo y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

patatas

Frtrﬁa Srgan Fruta'y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Yogur y
* (o] o * o (o]
() 1° Arroz 2° Carne con Verdura y (*) 1° Verdura 2F C?rne con Pasta y Legumbres y Lacteos (*) 1° Pasta 2 Eartne con Patatas y
Lacteos ruta ruta

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

16 17 18 19

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limoén con

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con atlin con con refrito de ajo

Sopa marinera de pescado y fideos
Salteado de cerdo con pisto suave

ensaladall:;juetée;rrlj:%a y maiz ensalada de Ir?ggruagsa y aceitunas Fruta y pan dado asadas con ajo y romero
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yogur y
Verdura y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Huevos con

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Legumbres y Fruta
Fruta

Verdura y Fruta

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 | VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

23 24 25 26

1° Arroz 2° Huevos con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con
Fruta Verdura y Fruta Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con
y Fruta Arroz y Lacteos Patatas y Lacteos

Lacteos

y Fruta

30

1° Pasta 2° Huevos con Verdura 'y
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Brocoli salteado fresco (eco.) con

Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Trinchado de coliflor fresca y patata

Pollo a la barbacoa con patatas

1° Pasta 2° Pescado con Verduray 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | 1° Patatas 2° Pescado con Verdura | Carne con Pasta

(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura

Sabado Domingo

6 V4 8
o 1° Pasta 2°
Espaguetis integrales (eco.) con 1° Verdura 2° Huevos con
salsa de zanahoria Pescado con Verdura y
Ragout de pavo con ensalada de | pasta y Lacteos Lacteos
lechuga y tomate
Fruta'y pan 1° Arroz 2° Carne| 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con con Verduray | Pescado con
Patatas y Lacteos Fruta Patatas y
Lacteos
VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
13 14 15
1° Verdura 2°
o o
lCZ?;cgtggnZ Pescado con
Caballa al horno y alifio de limén Verdura y Patatas y
con ensalada de lechuga y LActeos Lacteos
remolacha o . 1° Arroz 2°
Fruta y pan 1° Verdura 2 Carne con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta, Pescado con Verdura y
y Fruta Arroz y Fruta LActeos

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20 21 22

1° Legumbres 2°

FIN DE CURSO 1° Arroz 2°

Macarrones gratinados Huevos con P?/Se(;;_i(ijﬂ?acon

Hamburguesa mixta con patatas Verdura y Lécteosy

fritas Lacteos

Helado y pan o o 1° Verdura 2°

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Calrn\éeégl;rgézsta Carne con

Verdura y Fruta Fruta Patatas y

y Lacteos

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27 28 29

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

1° Verdura 2°

Fruta y LéCteOS

(*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Pasta 2°
Legumbres y Fruta Pescado con
Verdura y Fruta

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



