MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE crcmorw

| MES: Enero 2026 | CEIP ALEJO LOREN
Contenidos en nutrientes 1 2 3 4

correspondientes a una 12 Verdura 2°

poblacién escolar entre los 9 y VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD  [1* Pasta 2 Carnel - pegcad con
los 13 afios. Los valores para el 12 Arroz 29 Pescado con Verdura y | 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta Y | Arroz y Lécteos
A Fruta Lécteos
- rangr;]?j dne 3 an88%rg/osd | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| (*) 1° Legumbres 22 Huevos con 12 Verdura 22 lQCFa’?rt,aet?g '729
corrésponden a u o G€ 105 y Fruta Verdura y Fruta Pescado con Vard
indicados en este mend. Patatas y Lacteos fafcg gsy
TODOS LpS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
5 6 7 8 9 10 11
- Lentejas estofadas con verduras 12Arroz2¢ | 1° Legumbres 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Tortilla francesa con cebolla y Crema de zanahoria (eco.) Lomjo 55ado con ensalada de Huevos con Carne con
12 pasta 22 Carne con Verdura y | 19 Patatas 22 Carne con Verdura y | calabacin con ensalada de lechuga Merluza con pil pil de tomate con lechuga, pimiento y aceitunas Verdura y Verdura y Fruta
. ’ Frgta J . ) La’czteos J y maiz Y%aJSEa; panaderas negras Lécteos 19 Verdura 22
12 Verdura 2° Pescado con 12 Verdura 2° Pescado con Fruta an Fruta an 0 0
Legumbres y Lacteos Arroz y Fruta (*) 12 Verdura 2° Célr)ne con Pasta y (*) 12 Pasta 2° H,_f’rfl‘{gs con Verdura (*) 12 Verdura 2)9/ gescado con C;fn‘éegg%rgazﬁta Pﬁ,ﬁi‘@’;’scﬁ "
Fruta y Patatas y Lacteos y Fruta Lacteos

VE:3.135/750 GT:12 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:22 SAL:2 | VE:3.185/762 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 | VE:3.089/739 GT:16 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:32 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18

Rehogado de calabacin fresco con | Salteado de guisantes con sofrito - Alubias estofadas con calabaza | Espaguetis integrales (eco.) con 12 Verdura 29 19 Patatas 2°

Arroz tres delicias (eco.)

patata y cebolla de tomate y cebolla eco salsa de zanahoria
Pollo asado al [imén con ensalada Abadejo a la andaluza con Mag;%aerr\losr?gga ccoar}adbaadc?r? de Tortilla francesa de queso con Ragout de pavo con ensalada de Car;‘f;&';ﬁ;mz V'ijﬁ,%d; ,Srci,@a
de lechuga y tomate ensalada de lechuga y remolacha Fruta y an ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate o R R R
Fruta y pan Frutay (%) 1° Verdura 2% .gescado con Yogury Fruta y pan 19 Pasta 29 19 Verdura 29
(%) 1° Arroz 29 Huevos con (%) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Patatas v Fruta (%) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con | Carne con Pasta
Legumbres y Lacteos Lacteos y Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos

VE:3.198/765 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.248/777 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 | VE:3.260/780 GT:16 GS:2 HC:120 AZ:28 PROT:42 SAL:2 |  VE:3.102/742 GT:19 GS:5HC:77 AZ:15 PROT:41 SAL:1 | VE:3.189/763 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

19 20 21 22 23 24 25
Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras Sopa minestrone con pasta con Brécoli Alubias pintas estofadas 12 Arroz 2¢ 19 Patatas 2°
. 6coli salteado con patatas 5 i, Pescado con atatas
Filete de merluza al horno con ) eco. verduras Pollo asado con tomljljlo con Caballa al horno y alifio de limén Verdooy Fruta Huevos con
refrito de ajo y balsamico con Tortilla de patatas con ensalada de | Lomo asado al ajillo con dados de ensalada de lechuga v tomate con ensalada de lechuga y y Verdura y Fruta
patatas asadas lechuga y cebolla zanahorias 'y calabacin ogur y gay remolacha 12 Verdura 29 10 Verdura 2
Fruta y pan Frutay Fruta y pan o o Fruta y pan Carne con - »
(*) 1° Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con (%) 12 Verdura 2° Huevos con | (") 1° Pasta 2¢ E?Jge con Patatas ¥\ ) 1 verdura 29 Carne con Pasta Y| Legumbres y Carne con Pasta
Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Patatas y Lacteos Lacteos Lacteos y Lacteos

VE:3.323/795 GT:17 GS:1 HC:132 AZ:25 PROT:35 SAL:3 | VE:3.240/775 GT:26 GS:4 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 |  VE:3.194/764 GT:20 GS:5 HC:90 AZ:30 PROT:36 SAL:1 VE:3.173/759 GT:31 GS:7 HC:60 AZ:12 PROT:48 SAL:2 | VE:3.311/792 GT:28 GS:5 HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

26 27 28 29 30 31
Eco garbanzos estofados con : :
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro Soba marinera de pescado v fideos Crema de calabacin (eco.) SaIteaddoeﬁgr%gléantce:bgcl)lg sofrito 19 Arroz 20
Tortilla francesa con atin con | Suprema de salmon al limén con | e TETAEE EE R Y (P2 T Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa de pavo con Huevos con
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas dado asadas con ajo y romero Verdura y Fruta
ruta y pan ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan negras (%) 12 Verdura 2° Pescado con Yogury ruta y pan 1¢ Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Frutay Verdura v Lacteos (*) 12 Pasta 22 Pescado con (¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| Carne con Pasta
Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y y Verdura y Fruta Lact y Lacteos
Lacteos ylLacteos
VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.331/797 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.269/782 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.173/759 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

(*) Recomendacidn cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



